2. CEL | REALIZACJA SZKOLENIA WOJEWODZKIEGO

2.1. Cel podstawowy i sposoby realizaciji

Podstawowym celem ponadklubowego szkolenia wojewddzkiego jest wytonienie i jak
najlepsze przygotowanie pod wzgledem motorycznym i technicznym, wybitnie uzdolnionych mtodych
zawodnikdéw oraz przekazanie ich do dalszego szkolenia w ramach kadr narodowych junioréw (KNJ),
prowadzonych przez pzs.

Cel ten realizowany jest poprzez:

1. prowadzenie wiasciwego naboru uzdolnionej sportowo miodziezy nie tylko na podstawie
wyniku sportowego, lecz réwniez wynikéw testu sprawnosci ogélnej /TEST MIEDZYNARODOWY -
MTSF/ oraz testow sprawnosci specjalnej, specyficznej dla kazdej z dyscyplin sportu, a takze
w oparciu o rozeznanie co do stanu zdrowia, warunkéw somatycznych, poziomu cech motoryki
i cech wolicjonalnych oraz na podstawie wynikdw obserwacji podczas treningu sportowego
i startéw;

2. szkolenie uzdolnionych zawodnikéw (w kategorii juniora mtodszego i juniora), przez srednio
47 dni w roku w dyscyplinach indywidualnych i srednio 40 dni w grach sportowych
/w przypadku pitki noznej kobiet 35 dni/, w dobrych warunkach treningowych, ze zwréceniem uwagi na
wiasciwy dobdér metod i srodkéw treningowych oraz stosowanie ich w odpowiednich proporcjach dla
danego etapu szkolenia;

3. organizowanie wspdllnych zaje¢ treningowych dla mitodych, najlepszych w danym
wojewoédztwie i o zblizonym poziomie sportowym, zawodnikéw, prowadzonych przez najbardziej
skutecznych
w szkoleniu mtodziezy trenerdw;

4. opracowywanie jednolitych programéw szkoleniowych i prowadzenie wtasciwej dokumentaciji
treningowej;

5. prowadzenie doszkalania instruktoréw i trenerow.

2.2. Formy szkolenia

Gtéwnymi formami szkolenia w trzech kategoriach wiekowych sg: minimum jeden
obligatoryjny, kilkunastodniowy obdz sportowy, zgrupowania, trwajace 7 i wiecej dni oraz konsultacje,
trwajace do 6 dni. Organizacja obozow sportowych, zgrupowan i konsultacji winna wynikaé z rocznego
planu szkolenia w dyscyplinie, opracowanego przez trenera koordynatora i zatwierdzonego przez
kierownika wyszkolenia sportowego wiss, a takze wiasciwy pzs w przypadku KWJ.

Konsultacje moga mie¢ rézny charakter, w zaleznosci od celéw i zadan szkoleniowych.
Liczba konsultacji startowych dla zawodnikow kadr wojewddzkich okresla trener koordynator
kadry wojewddzkiej, w zaleznosci od specyfiki dyscypliny, a zatwierdza kierownik wyszkolenia
sportowego. Konsultacja startowa nie moze dotyczy¢ udziatlu zawodnikow kadr wojewédzkich
w imprezie gldwnej (mistrzostwach Polski, MMM) oraz eliminacji do OOM.

2.3. Realizacja procesu szkolenia

Szkolenie wojewddzkie powinno by¢ realizowane zgodnie z rocznymi programami szkolenia
w dyscyplinie, opartymi o powyzsze zalecenia i wytyczne pzs. Program taki, opracowany przez trenera
koordynatora, powinien by¢ zaopiniowany przez Wojewddzki Zespét Metodyczno-Szkoleniowy
(WZMS) oraz zatwierdzony przez kierownika ds. wyszkolenia mtodziezy pzs (dla KWJ) lub kierownika
wyszkolenia wiss (dla KWM).
Za realizacje szkolenia sportowego w wojewodztwie odpowiedzialny jest kierownik wyszkolenia
sportowego wiss, ktéry w ramach swoich obowigzkéw:
e wspotpracuje z MSport. i pzs w zakresie realizacji programu szkolenia i wspétzawodnictwa
sportowego miodziezy uzdolnionej oraz przestrzega zalecen i wytycznych pzs w tym zakresie,
e kieruje pracg WZMS, trenerow WZMS i treneréw kadry wojewddzkiej,
e podejmuje decyzje w sprawach organizacyjno-szkoleniowych wojew6dztwa, nie
zastrzezonych do kompetenciji zarzadu wiss i innych wtadz,



e sporzadza okresowe sprawozdania i oceny zgodnie z wytycznymi MSport.,
® przedstawia stosowne wnioski i uwagi do programu wynikajgce z jego realizacji.

Uwaga: Od 2008 roku, kierownicy wyszkolenia wiss musza legitymowac sie co najmniej
I klasa trenerska. Osoby powotane na to stanowisko w roku 2007, musza posiada¢c minimum
Il klase oraz podniesé kwalifikacje do konca 2007 r.

Na 10 dni przed rozpoczeciem akcji (zgrupowania, badz konsultacji) do biura wiss musi
wptynaé:

e szczegO6towy program akcji, na wtasciwym druku, z podaniem dokfadnego terminu i adresu

miejsca akcji,

e lista zawodnikow uczestniczacych w danej akcji szkoleniowej (cztonkéw KWJ lub KWM),

e preliminarz kosztow akcji szkoleniowej,

e inne dokumenty — wymagane przepisami w zakresie finanséw publicznych.

Zatwierdzenie programu i preliminarza przez upowaznione osoby wiss, powoduje uruchomienie
realizacji zadania.

Warunki realizacji akcji szkoleniowej, po wypetnieniu procedur w zakresie przepiséw dot.
zaméwien publicznych, uzgadnia trener koordynator z kierownikiem wyszkolenia wiss. Kazda zmiana
miejsca, terminu lub sktadu osobowego uczestnikdw akcji szkoleniowej musi by¢ przekazana
kierownikowi wyszkolenia przed terminem rozpoczecia zgrupowania, konsultacji oraz uzasadniona
pisemnie — wymaga bowiem zatwierdzenia przez upowaznione osoby jednostki.

W czasie akcji szkoleniowej — prowadzacy zobowigzany jest posiadac i prowadzi¢ nastepujaca
dokumentacije:

e preliminarz kosztéw*,
liste uczestnikow®,
aktualne zaswiadczenia lekarskie zawodnikéw™* i treneréw™* (lub dokumenty réwnorzedne),
regulamin obozu* (z podpisami uczestnikdw potwierdzajacymi jego znajomoscé),
program szkolenia*,
dziennik zajeé,
rozktad dnia*,
dokument potwierdzajacy ubezpieczenie zawodnikdw,
dokumenty potwierdzajace uprawnienia szkoleniowe oraz licencje prowadzacych

e oraz potwierdzenie o dokonaniu wptat indywidualnych, w przypadku przebywania na
zgrupowaniu sportowym innych, nieuprawnionych oséb (zgodnie z listg uczestnikdw).

Uczestnicy natomiast winni obowigzkowo posiada¢ dokument ze zdjeciem potwierdzajacy ich
tozsamosc.

* zatwierdzone przez wiss;

**zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Sportu z dnia 3 pazdziernika 2006 r. w sprawie
kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zaswiadczen lekarskich, a takze rodzaju niezbednych
badarn lekarskich dla 0séb ubiegajgcych sie o przyznanie licencji zawodnika lub licencji trenera (Dz.U.
Nr 189, poz. 1396) - zaswiadczenie takie wydaje lekarz medycyny sportowej lub lekarz posiadajacy
certyfikat w zakresie orzecznictwa sportowo-lekarskiego wydany przez Polskie Towarzystwo
Medycyny Sportowe;j.

Po przeprowadzeniu akcji szkoleniowej trener koordynator skfada do biura wiss — w terminie
14 dni od jej zakonczenia:

e sprawozdanie z przeprowadzonej akciji,

e potwierdzenie udziatu zawodnikéw w akciji (imienna liste z podpisami),

e rachunki za poniesione koszty (wedtug szczegétowych wytycznych wiss).

UWAGA !l wskazane jest, aby dowody ksiegowe za udziat wszystkich uczestnikéw
— treneréw i zawodnikéw /ew. innych uczestnikow/ zawieraly szczeqgotowe informacje takie jak np.
liczba 0séb, liczba dni i stawka a w przypadku ich braku wymagajg szczegdtowego opisu wiss na
odwrocie.

Pozostate dokumenty niezbedne do rozliczenia zadania (w tym dotyczace zachowania
przepisbw w zakresie finans6w publicznych) opracowuje i sktada do wiss osoba odpowiedzialna
— upowazniona z ramienia okregowego zwigzku dyscypliny za prowadzenie dokumentacji finansowo-
ksiegowe;j.



UWAGA!!l Wszystkie dokumenty dotyczgce rozliczen powinny byé ztozone w _wyznaczonym
przez wiss _terminie, _umozliwiajgcym terminowe i poprawne ztozenie okresowych sprawozdan
finansowych oraz merytorycznych do MSport.

Zawodnikom szkolonym w kadrach wojewddzkich nie zwraca sie (ze $rodkéw MSport) kosztéw
przejazdu na akcje szkoleniowe. Koszty te ponoszone sg np. ze $rodkéw wiasnych wiss, klubdéw,
sponsoréw, rodzicow, itp.

W ramach kadr wojewddzkich mozna szkoli¢ zawodnikéw powotanych do szkolenia
centralnego, o ile nie sg oni objeci szkoleniem w sms, hsms, ossm.

Zawodnik moze by¢ szkolony tylko w jednej dyscyplinie sportu.

Uwaga !l W przypadku stwierdzenia na obozie sportowym dofinansowanym ze $rodkow
MSportu_nieprawidtowoSci natury finansowej lub organizacyjnej — np. udziat oséb _nieuprawnionych,
brak aktualnych badan lekarskich, brak dokumentacji szkoleniowej, akcja taka w caftosci nie bedzie
rozliczona przez MSport oraz nie bedzie mozliwe przesuniecie zaplanowanych na te akcje Srodkdéw na
inne zadanie. Jest to jednoznaczne z uprawnieniem MSport do zmniejszenia kwoty dofinansowania na
szkolenie kadry wojewddzkiej o kwote planu wykazang w_aneksie obowigzujgcym na czas trwania
akcji szkoleniowej.

10. W uzasadnionych przypadkach MSport. moze wyrazi¢ zgode na odstepstwa od opracowanych
zasad dotyczacych organizacji szkolenia kadr wojewddzkich junioréw, junioréw miodszych i
mtodzikow.



