
POLSKI ZWIĄZEK HOKEJA NA TRAWIE 
 
 
  
  
  

Uchwała nr 5/2010 

  
Prezydium Zarządu Polskiego Związku Hokeja na Trawie 

z dnia 24 listopada 2010 roku 
  

w sprawie dokonania zmian w przepisach gry na boiskach 
otwartych i w hokeju halowym  

 
 

§ 1 
 
Prezydium Zarządu PZHT na swoim posiedzeniu w dniu 24 listopada 2010r. 
dokonało zatwierdzenia następujących zmian w przepisach gry na boiskach 
otwartych i w hokeju halowym: 
 
Zmiany w Przepisach Gry w Hokeja na Trawie – boiska otwarte: 
Przepis 9.15: „Zawodnicy nie mogą zmusza przeciwnika do nieumyślnego 
przewinienia”. Przepis został usunięty.  
Przepis 13.1: Miejsce wykonywania rzutu wolnego. Wcześniejszy Przepis 
Eksperymentalny zostaje włączony do Przepisów jako w pełni obowiązujący. 
Przepis 13.1.d: „rzut wolny dla drużyny broniącej przyznany w półkolu jest 
wykonywany z każdego miejsca w wewnątrz półkola lub w odległości 14,63 metrów 
od linii końcowej w linii wystąpienia przewinienia, równoległej do linii bocznej”. 
Możliwość wykonywania rzutu wolnego w dowolnego miejsca wewnątrz 
półkola zostaje usunięta. 
Przepis 13.2: Zasady wykonywania rzutu wolnego, podania ze środka boiska i 
wprowadzania piłki do gry po tym jak opuściła boisko. Wcześniejszy Przepis 
Eksperymentalny zostaje włączony do Przepisów jako w pełni obowiązujący. 
Przepis 13.3.h: „Wykonywanie karnego rzutu rożnego .... dopóki piłka nie zostanie 
zagrana, żaden napastnik, z wyjątkiem wykonującego podanie, nie może wkraczać 
do półkola”. Jeśli napastnik wkroczy do półkola zanim piłka zostanie zagrana, karny 
strzał rożny należy powtórzyć. Jeśli sytuacja taka powtarza się, należy przyzna rzut 
wolny dla drużyny broniącej.  
Przepis 13.7.a: „Za każde przewinienie w trakcie wykonywania rzutu karnego przez 
zawodnika wykonującego rzut karny”. Jeśli rzut karny został wykonany przed 
gwizdkiem i bramka została zdobyta – rzut karny należy powtórzy. 
Przepis 13.7.c: „Za każde inne przewinienie zawodnika broniącego, w trakcie 
wykonywania rzutu karnego, które zapobiegnie zdobyciu gola: bramka zostaje 
przyznana”. Zamiast przyznania bramki, rzut karny należy powtórzyć. Zarówno 
przepis 13.7.c jak i 13.7.d prowadzą to tego, aby rzut karny powtórzyć. 

 
 
 



Zmiany w Przepisach Gry w Hokeja na Trawie: 
Przepis 5.2: Przerwa techniczna. Wcześniejszy Przepis Eksperymentalny zostaje 
włączony do Przepisów jako w pełni obowiązujący. 
Przepis 13.1: Miejsce wykonywania rzutu wolnego. Wcześniejszy Przepis 
Eksperymentalny zostaje włączony do Przepisów jako w pełni obowiązujący. 
Przepis 13.2.g: Zasady wykonywania rzutu wolnego przez zawodników drużyny 
atakującej na atakowanej połowie boiska. Piłka może być zagrana bezpośrednio do 
półkola, jeśli dotknie bandy poza półkolem, tzn., że piłka nie musi zostać zagrana 
albo odbita przez innego zawodnika po dotknięciu bandy bocznej zanim wejdzie do 
półkola. 
Przepis 13.2: Zasady wykonywania rzutu wolnego, podania ze środka boiska i 
wprowadzania piłki do gry po tym jak opuściła boisko. Wcześniejszy Przepis 
Eksperymentalny zostaje włączony do Przepisów jako w pełni obowiązujący. 
Przepis 13.3.h: „Wykonywanie karnego rzutu rożnego .... dopóki piłka nie zostanie 
zagrana, żaden napastnik, z wyjątkiem wykonującego podanie, nie może wkraczać 
do półkola”. Jeśli napastnik wkroczy do półkola zanim piłka zostanie zagrana, karny 
strzał rożny należy powtórzyć. Jeśli sytuacja taka powtarza się, należy przyzna rzut 
wolny dla drużyny broniącej.  
Przepis 13.9.a: „Za każde przewinienie w trakcie wykonywania rzutu karnego przez 
zawodnika wykonującego rzut karny”. Jeśli rzut karny został wykonany przed 
gwizdkiem i bramka została zdobyta – rzut karny należy powtórzyć. 
Przepis 13.9.c: „Za każde inne przewinienie zawodnika broniącego, w trakcie 
wykonywania rzutu karnego, które zapobiegnie zdobyciu gola: bramka zostaje 
przyznana”. Zamiast przyznania bramki, rzut karny należy powtórzyć. Zarówno 
przepis 13.9.c jak i 13.9.d prowadzą to tego, aby rzut karny powtórzyć. 
 

§ 2 
  
Powyższe zmiany wchodzą w życie z dniem opublikowania.  
  
  

§ 3 
  
Prezydium Zarządu Polskiego Związku Hokeja na Trawie zaleciło opublikowanie 
tekstu w/w zmian w komunikacie PZHT. 
  
 

§ 4 
  
Kolegium Sędziów jest zobowiązane do opublikowania tekstów jednolitych przepisów 
na stronie internetowej PZHT.  
  
  
  

 
Za Zarząd: 

 
          Prezes PZHT 
          Andrzej Grzelak 


