
 
POLSKI ZWIĄZEK HOKEJA NA TRAWIE 

 
 
 
 
 
 
 

                                                Uchwała nr 18/2009 
 

Zarządu Polskiego Związku Hokeja na Trawie 
z dnia 26 października 2009 roku 

 
 

w sprawie dokonania zmian w przepisach gry w hokeju halowym 
 
 

§ 1 
 
Zarząd PZHT na swoim posiedzeniu w dniu 26 października 2009r. dokonał 
następujących zmian w przepisach gry w hokeju halowym: 
 
1) Punkt 5.2 otrzymuje brzmienie:  
5.2  
Przerwa techniczna 

a. Może być zarządzona bezpośrednio przed wprowadzeniem piłki do gry po tym 
jak opuściła boisko, przed rzutem wolnym, rozpoczęciem gry ze środka, 
zagrywką. 

b.  Nie może być zarządzona w okresie od przyznania karnego strzału rożnego i 
rzutu karnego do jego wykonania oraz w czasie ostatnich 2 minut każdej 
połowy meczu. 

c. Może być zarządzona raz dla każdej drużyny w każdej połowie meczu. 
Niewykorzystane przerwy z jednej połowy nie przechodzą na drugą połowę 
d. Może trwać jedną minutę. 

Czas trwania przerwy jest kontrolowany przez sędziów, gra musi zostać 
wznowiona dokładnie po jednej minucie. 
e. Gra jest wznawiana poprzez wprowadzenie piłki do gry po tym jak opuściła 

boisko, przed rzutem wolnym, rozpoczęciem gry ze środka, zagrywką, które 
miały mieć miejsce przed przerwą. 

  
2) aktualny punkt 5.2 staje się punktem 5.3 
 
3) Punkty 13.1 i 13.2 otrzymują następujące brzmienie:  
 
13.1 Miejsce wykonywania rzutu wolnego: 
 
a. rzut wolny jest wykonywany blisko miejsca, w którym wystąpiło przewinienie 
„Blisko” oznacza w odległości zagrania piłki ale bez zdobywania znacznej korzyści. 
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Miejsce wykonywania rzutu wolnego musi być bardziej przestrzegane jeśli 
przewinienie nastąpiło w pobliżu półkola strzałowego. 
 
b. rzut wolny przyznany w odległości do 3 m od półkola strzałowego drużyny 
broniącej jest wykonywany z najbliższego miejsca oddalonego o 3 m od  półkola 
strzałowego. 
 c. rzut wolny przyznany dla drużyny broniącej przyznany poza półkolem strzałowym  
w odległości do 9 metrów od linii końcowej jest wykonywany 9,1 m od linii końcowej 
w linii wystąpienia przewinienia, równoległej do bandy bocznej 
d. rzut wolny przyznany drużynie broniącej w jej półkolu strzałowym jest wykonywany  
w dowolnym miejscu oddalonym o 9,1 m od linii końcowej, równolegle do bandy 
bocznej 
 
13.2 
13.2 Zasady wykonywania rzutu wolnego, podania ze środka boiska i wprowadzania 
piłki do gry po tym jak opuściła boisko: 
a.  piłka musi być nieruchoma 
b.  przeciwnicy nie mogą znajdować się bliżej niż 3 metry od piłki 
Jeżeli zawodnik znajduje się w obszarze 3 metrów od piłki ale nie przeszkadza w 
swobodnym jej zagraniu, rzut wolny nie musi być opóźniany 
c. gdy przyznany jest rzut wolny dla drużyny atakującej w odległości mniejszej niż 3 
metry od półkola strzałowego, wszyscy zawodnicy z wyjątkiem wykonującego rzut 
wolny muszą być w odległości co najmniej 3 metrów od piłki 
d. piłka musi być zagrana 
e. jeśli zawodnik wykonujący rzut wolny  jest zawodnikiem, który będzie miał kolejny 
kontakt z piłką (autozagranie), czynność wykonania rzutu wolnego i czynność 
zagrania piłki muszą być dwiema osobnym czynnościami 
g. zanim inny zawodnik z drużyny, która wykonywała rzut wolny może zagrać piłkę, 
piłka musi przesunąć się o co najmniej 1 metr 
Piłka nie musi przesunąć się o metr aby mógł ją zagrać zawodnik wykonujący rzut 
wolny 
h. piłka z rzutu wolnego przyznanego drużynie atakującej w obszarze połowy boiska 
na której atakują, nie może być zagrana bezpośrednio do półkola strzałowego dopóki 
nie przemieści się o co najmniej 3 metry lub nie zostanie zagrana przez zawodnika 
jakiejkolwiek z drużyn, innego od wykonującego rzut wolny, lub nie dotknie bandy. 
Jeśli zawodnik wykonujący rzut wolny kontynuuję grę piłką – autozagranie  (żaden 
inny gracz nie miał z nią kontaktu) 
- gracz może zagrać piłkę nieograniczoną ilość razy, ale 
- piłka musi przed wprowadzeniem do półkola przebyć co najmniej 3 m 
- gracz wprowadzający piłkę do półkola musi ją dotknąć kolejny raz w półkolu 
strzałowym 
 
Albo 
Inny gracz z dowolnej drużyny, który może przejąć piłkę musi ją zagrać albo odbić 
przed wprowadzeniem do półkola strzałowego, albo  
- po tym jak ten zawodnik dotknął piłki może być zagrana do półkola przez innego 
gracza również tego, który wykonywał rzut wolny, albo 
- po tym jak piłka dotknęła bandy dowolny zawodnik może ją zagrać do półkola lub ją 
tam wprowadzić.   
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§ 2 
 

Powyższe zmiany wchodzą w życie od 15 listopada 2009r.   
 
 

§ 3 
 
Zarząd Polskiego Związku Hokeja na Trawie zalecił Kolegium Sędziów PZHT 
opracowanie do dnia 18 listopada 2009r. tekstu jednolitego przepisów gry w hokeju, 
który opublikowany zostanie na stronie internetowej Związku.  
         
 
 
        Za Zarząd  
 
        Prezes PZHT 
        Andrzej Grzelak  


