
           
 

PROGRAM WDROŻENIA MINI-HOKEJA W POLSCE  
W LATACH 2010-2015 

 
 
 

Głównym celem strategii rozwoju hokeja na trawie w latach 2008-2015 
jako dyscypliny olimpijskiej jest rozbudowa bazy sportowej, kadrowej, 
zawodniczej i organizacyjnej w celu skutecznego konkurowania  
i uzyskiwania wyników na najwyższym poziomie wraz z uzyskiwaniem 
kwalifikacji olimpijskich przez drużyny męskie i żeńskie. 
Zrealizowanie tego celu jest możliwe tylko na istniejącej bazie 
zawodniczej, klubowej, OZHT i Związku.  
Efektem podjętych działań w tym programie mogą być wyniki sportowe 
uzyskane po 2020 roku. 
 
I. PRIORYTETY: 
 

1. Zwiększenie liczby zawodników poprzez wprowadzenie hokeja na 
trawie do szkół podstawowych i gimnazjów oraz rozszerzenie 
systemu współzawodnictwa sportowego wśród dzieci i młodzieży. 

2. Rozszerzanie geografii hokeja na trawie w kraju. 
3. Zwiększenie ilości klubów sportowych i uczniowskich klubów 

sportowych sekcji hokejowych umożliwiających organizację 
rozgrywek regionalnych w poszczególnych kategoriach wiekowych. 

4. Powołanie grup promotorów hokeja na trawie pracujących  
i współpracujących w strukturach Komisji Młodzieżowej PZHT. 

5. Doszkalanie trenerów i nauczycieli wychowania fizycznego. 
6. Promocja hokeja na trawie na terenie miast, gmin, regionów. 
7. Poprawa struktur organizacyjnych współzawodnictwa mini hokeja. 

 
 
 
II. PROGRAM WDRAŻANIA: 
 
Realizacja priorytetów wprowadzana będzie poprzez: 
 

1. Uruchomienie w 2015r. struktur, które będą realizowane poprzez 
wdrożenie szkolenia w pełnej formie współzawodnictwa na 
poziomie szkół podstawowych minihokeja opartego o następujące 
założenia: 

• wiek zawodników, 
• system współzawodnictwa, 
• przepisy i regulaminy, 
• założenia organizacji, 
• umiejętności, 
• środki treningowe. 



 
 
Wiek zawodnika System współzawodnictwa 
Do 6 lat  Przygotowanie ogólnorozwojowe 
7/8 lat (I klasa) 3x3 bez bramkarzy 
8/9 lat (II klasa) 4x4 z bramkarzami 
9/10 lat (III klasa) 6x6 
10/11 lat (IV klasa) 6x6 
11/12 lat (V klasa) 8x8 
12/13 lat (VI klasa) 9x9 
13/14 lat (I gimnazjum) 11x11 

 
 

2. Przygotowanie przez Wydział Wyszkolenia PZHT materiałów 
szkoleniowych (wydawnictwa, plakaty, filmy DVD). 

 
3. Promocja hokeja na trawie na poziomie szkół podstawowych 

poprzez wdrożenie hasła „ Miesiąc listopad miesiącem promocji 
hokeja na trawie” z udziałem promotorów hokeja oraz 
reprezentantów kraju. 

 
4. Organizacja w poszczególnych latach turniejów o zasięgu 

ogólnopolskim 
• HALA - turniej im. Adama Filemonowicza (dziewcząt  

i chłopców), 
• BOISKA OTWARTE – Międzynarodowy Festiwal Młodzieży 

Hokejowej – Rogowo, Gąsawa (dziewczęta i chłopcy). 
Opracowanie systemu eliminacji. 
 
W roku 2011 w okresie halowym, priorytetem będzie organizacja 
turnieju minihokeja podczas organizowanych przez PZHT  
III Halowych Mistrzostw Świata kobiet i mężczyzn. 

 
• Turniej minihokeja 6-osobowego z udziałem 12 drużyn 

dziewcząt i 12 drużyn  chłopców w wieku 11-12 lat, 
• Turniej minihokeja 4-osobowego z udziałem 10 drużyn 

dziewcząt i 10 drużyn chłopców w wieku 9-10 lat. 
 

5. Zorganizowanie grup dzieci i nauczycieli ze szkół podstawowych 
na terenach, w których nie uprawiano hokeja na trawie: 

• na terenie działalności PZHT, 
• regionów, w których hokej nie jest uprawiany.  

 
 
 
 
 



6. Uruchomienie grup promotorów hokeja na trawie wg następujących 
propozycji: 

 
• LIDERZY OGÓLNOPOLSCY 
- Mateusz Grochal, Łukasz Brzykcy, uczestnicy Światowego 
Festiwalu Młodzieży w roku 2010r. będą pełnili funkcję liderów w 
latach 2010-2012, 
- wyłonienie w 2012r. podczas krajowego Festiwalu Młodzieży 
Hokejowej kolejnych dwóch liderów, którzy będą pełnili tę 
funkcję w latach w latach 2013-2015. 
 
• LIDERZY REGIONALNI 
- utworzenie grup 3-5 osobowych działających na terenie OZHT. 

 
7. Organizacja szkoleń promotorów oraz nauczycieli wychowania 

fizycznego podczas imprez międzynarodowych organizowanych  
w kraju. 

 
8. Udział dzieci w obozach „Sportowe wakacje z hokejem”. 
 
9. Udział nauczycieli w szkoleniach podczas obozów „Sportowe 

wakacje z hokejem”.  
 
10. Zakup sprzętu sportowego dla dzieci uprawiających hokej na trawie 

w UKS- ach i klasach sportowych. 
 
11. Wprowadzenie informacji o wdrożeniu programu na stronie 

internetowej PZHT, OZHT i klubów. 
 
 
 
 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM REALIZACJI  
 

POSZCZEGÓLNYCH PRIORYTETÓW 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Priorytet  1 
 
Zwiększenie liczby zawodników/czek poprzez wprowadzenie hokeja na trawie do 
szkół podstawowych i gimnazjów oraz rozszerzenie systemu współzawodnictwa 
sportowego wśród dzieci i młodzieży 
 
Zakres działania Przez kogo Do kiedy  
1. Poinformowanie OZHT 
 i klubów hokejowych  
o wdrażaniu priorytetu  

Komisja młodzieżowa 
Biuro PZHT 

28.09.2010 

2. Przekazanie informacji 
do PZHT o efektach 
rozmów 
przeprowadzonych  
z dyrekcją szkół 
podstawowych – zawarcia 
porozumień 

Kluby, OZHT 20.10.2010 

3. Organizacja 
kursokonferencji dla 
promotorów  nauczycieli 
WF 

Biuro PZHT 28-31.10.2010 

4. Promocja hokeja na 
trawie w szkołach 
podstawowych  

Komisja Młodzieżowa  
Wydział Wyszkolenia 
Reprezentanci kraju 

Listopad 2010 

5. Udział przedstawicieli 
szkół podstawowych 
(uczniowie, nauczyciele 
WF, dyrektorzy) w 
obserwacjach III Halowych 
Mistrzostw Świata  

Komisje PZHT 
Dyrekcja szkół 

10-13.02.2011 

6. Przekazanie sprzętu 
specjalistycznego  

Zarząd,  
Przewodniczący komisji 
PZHT  

Maj 2011 

7. Udział drużyn  
w obozach Sportowe 
wakacje  

Komisja Młodzieżowa Lipiec, sierpień 2011  

8. Organizacja szkolenia 
dla nauczycieli podczas 
obozów Sportowe wakacje 
z hokejem  

Wydział Wyszkolenia 
 

Lipiec, sierpień 2011 

9. Wprowadzenie 
współzawodnictwa 
minihokeja 3-3, 4-4, 6-6 

Nauczyciele WF, OZHT, 
Kluby 

Rok szkolny 2011/2012 

10. Wprowadzenie 
podobnych zadań 
zawartych w pkt 1-9  
w kolejnych latach 
wdrażając systemy 
współzawodnictwa 8-8,  
9-9, 11-11 

Nauczyciele WF, OZHT, 
Kluby 

Rok szkolny 2012/2013, 
2013/2014 

 
 
 
 
Priorytet  2 
 



Rozszerzenie geografii hokeja na trawie  
 
Zakres działania Przez kogo Do kiedy  
1. Objęcie patronatem 2-4 
szkół podstawowych 
zlokalizowanych  
w sąsiednich regionach 
aktualne OZHT 

Zarząd, OZHT,  
Komisja Młodzieżowa  
 

Październik 2010 

2. Organizacja promocji 
hokeja na trawie  

Zarząd, OZHT,  
Komisja Młodzieżowa  

Listopad 2010 

3. Realizacja zadań 
 jak w priorytecie 1 

Zgodnie z ustaleniami Zgodnie z wyznaczonymi 
terminami  

 
 
Priorytet  3 
 
Zwiększenie ilości klubów sportowych i uczniowskich klubów sportowych, sekcji 
hokejowych umożliwiających organizację rozgrywek regionalnych w poszczególnych 
kategoriach wiekowych  
 
Zakres działania Przez kogo Do kiedy 
1. Systematyczne 
zwiększenie ilości drużyn 
uczestniczących w 
rozgrywkach mini hokeja 
młodzików i juniorów 
młodszych  

Kluby, OZHT, PZHT W każdym sezonie 
rozgrywek  

 
 
Priorytet 4 
 
Powołanie grup promotorów hokeja na trawie pracujących i współpracujących  
w Komisji Młodzieżowej PZHT 
 
Zakres działania Przez kogo Do kiedy  
1. Przedstawienie 
prezentacji na posiedzeniu 
Zarządu dotyczących 
rozwoju hokeja na trawie 
w innych krajach 

Mateusz Grochal 
Łukasz Brzykcy 

24.09.2010 

2. Powołanie 24 
promotorów regionalnych 
hokeja na trawie w 
poszczególnych OZHT  

Komisje, OZHT Do 15.10.2010 

3. Komisja Młodzieżowa 
wytypuje 4 promotorów, 
którzy wywodzą się  
z regionów gdzie hokej na 
trawie nie jest uprawiany  

Komisja Młodzieżowa Do 15.10.2010 

4. Organizacja warsztatów  
z udziałem promotorów 
regionalnych  
 

Komisja Młodzieżowa,  
Liderzy ogólnopolscy  

28-31.10.2010 

5. Udział liderów 
regionalnych w promocji 

Komisja Młodzieżowa, 
Wydział Wyszkolenia 

Listopad 2010 



hokeja na trawie  
na poziomie szkół 
podstawowych 
6. Ogólnopolski Festiwal 
Młodzieży Hokejowej 
(warsztaty)  16 
promotorów, z których 
zostanie wyłonionych 2 
najlepszych, który 
prezentować będą PZHT 
podczas Światowy 
Festiwal Młodzieży  

Komisja Młodzieżowa, 
Promotorzy ogólnopolscy 
 

8-13.02.2011 
III Halowe Mistrzostwa 
Świata  

 
 
Priorytet 5 
 
Doszkalanie trenerów i nauczycieli WF  
 
Zakres działania Przez kogo Do kiedy  
1. Organizacja 
kursokonferencji dla 
nauczycieli WF i trenerów 
pracujących z dziećmi do 
12 roku życia, 
dotyczących programu 
wdrożenia mini hokeja do 
2011r. 

Komisja Młodzieżowa, 
Biuro PZHT 
 

28-31.10.2010 

2. Organizacja 
kursokonferencji dla 
nauczycieli WF i trenerów 
pracujących z dziećmi, 
podsumowanie programu  
i wyznaczenie innych 
zadań na sezon 
2011/2012 

Komisja Młodzieżowa 8-13.02.2011 (III HMŚ)  

3. Systematyczna 
organizacja każdego roku 
kursokonferencji podczas 
imprez międzynarodowych 
organizowanych w kraju  

Komisja Młodzieżowa 2012, 2013, 2014 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Priorytet 6 
 



Promocja hokeja na trawie na terenie miast, gmin, regionów  
 
Zakres działania Przez kogo Do kiedy  
1. Przygotowanie 
materiałów promocyjnych i 
szkoleniowych mini hokeja 

Wydział Wyszkolenia,  
Biuro PZHT 

27.10.2010 

2. Zorganizowanie 
promocji hokeja na trawie 
pod hasłem „Miesiąc 
listopad miesiącem 
promocji hokeja na trawie 
w szkołach 
podstawowych” 

Promotorzy,  
Reprezentanci kraju  

Listopad 2010  

3. Promocja mini hokeja 
podczas imprez 
międzynarodowych  
i krajowych  

Komisja Młodzieżowa HMS  8-13.02.2011 
ME sierpień 2011 

4. Organizacja imprez 
hokejowych w kraju   
w miejscowościach,  
w których hokej na trawie 
nie jest uprawiany  

Komisja ds. organizacji 
imprez hokejowych w 
kraju, Komisja ds. 
promocji i marketingu  

2011, 2012, 2013, 2014  

5. Organizacja 
ogólnopolskich turniejów 
minihokeja:  
hala – Memoriał im.  
A. Filemonowicza 
obiekty otwarte – Festiwal 
Młodzieży Hokejowej  
 

KS Pomorzanin Toruń  
UKS Bałagany Łubianka  
Gąsawa, Rogowo 

Luty każdego roku 
Czerwiec każdego roku  

 
 
Priorytet 7 
 
Poprawa struktur organizacyjnych współzawodnictwa minihokeja  
 
Zakres działania Przez kogo  Do kiedy  
1. Opracowanie i 
wdrożenie systemu 
współzawodnictwa, zasad 
organizacji na poziomie 
szkół podstawowych  
w hokeju 3, 4, 6, 8 i 9 
osobowym 

Wydział Wyszkolenia 25.10.2010 

2. Wdrożenie systemu 
współzawodnictwa dzieci  
w sezonie 2010/2011 

Komisja Młodzieżowa 27.10.2010 

3. Organizacja turniejów 
mini hokeja 4 i 6 
osobowego podczas HMŚ 

Komisja Młodzieżowa 8-13.02.2011 

 
 
 


