Relacja z kursu szkoleniowego dla trenerow prowadzacych zajecia z mtodziezg
9-13.04.2009r. Sevilla, Hiszpania

25 trenerdw z 13 krajow spotkato sie w Sevilli, aby przy okazji turnieju 4 narodéw (z udziatem
Hiszpanii, Holandii, Anglii, Niemiec) wzig¢ udziat w corocznym kursie dla treneréw prowadzacych
zajecia z mtodzieza. Polske reprezentowaty Katarzyna Sobczak i Matgorzata Goska.
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Uczestnicy kursu

Prowadzacym byt Bert Bunnik FIH Master Coach, pomagat mu Norman Hughes. Pierwszego wieczoru

grupa wzieta udziat w interesujacej dyskusji prowadzonej przez Dyrektora Turnieju - Frank van t'Hek
(zdjecie ponizej)

Woyjasnit on role Dyrektora Turnieju w dos¢ dowcipny, ale i rzeczowy sposéb oraz udzielit odpowiedzi
na wszystkie pytania padajace ze strony treneréw. Ponadto byt on do dyspozycji trenerow podczas
catego turnieju oraz brat udzita w zajeciach, co tez byto duzym plusem dla trenerow.

Drugiego dnia rano Bert prowadzit zajecia z zakresu posiadania i odbioru pitki. Popotudniu i
wieczorem przerabiane byly zagadnienia dotyczace analizy komputerowej meczow.



Bert demonstruje odbidr pitki

Trzeciego dnia grupa zajmowata sie umiejetnosciami obronnymi oraz kontynuowata zajecia dot.
analizy meczow.

Notatki podczas zaje¢ praktycznych



Wieczorem grupa miata zajecia z Paulem Lisskiem (aktualny konsultant ds. trenerskich w Malezyjskim
Zwigzku Hokeja na Trawie oraz byty trener ztotych medalistow druzyny narodowej Niemiec) oraz z
trenerem druzyny do lat 16 Niemiec - Jamilion Mulders. Paul przedstawit swoje uwagi i podzielit sie
doswiadczeniem zaréwno jakie zdobyt podczas pracy w Nieczech jak i w Malezji. Natomiast Jamilion
wyjasnit zatozenia taktyczne swojej druzyny na aktualny mecz turnieju. Wyttumaczyt réwniez na czym
polega niemiecki system wyszukiwania talentow.

Paul i Jamilion podczas sobotnich zajec

Czwartego dnia tematem zaje¢ byty umiejetnos$¢i atakujacych oraz przedstawienie analizy meczow
dot. ataku i obrony krétkich rogéw oraz wptyw auto-podania na gre.

Sevilla nocg

Dariusz Kurc
Kierownik Wyszkolenia PZHT



