Program szkolenia trenera sedziow

Kurs trenera sedziéw - obowigzkowy, zakoriczony sprawdzeniem
wiedzy | wydaniem legitymacji.

Kursokonferencje szkoleniowe treneréw sedziéow - co najmniej 1
raz w roku, udziat obowigzkowy, uczestnictwo daje prawo
wykonywania obowigzkéw w danym roku.

Udziat treneréw sedzidw w kursokonferencjach sedziowskich
organizowanych przez PZHT - obowigzkowe, przygotowanie
materiatow.

Organizowanie i udziat trenerow sedzidw w kursokonferencjach
organizowanych przez Wojewoddzkie Zwigzki Hokeja na Trawie -
obowigzkowe przynajmniej 1 raz w roku, udziat wg przydzielonego
schematu, przygotowanie materiatéw.

Organizowanie szkolen dla kandydatow na sedziow -
obowigzkowe przynajmniej 1 szkolenie w roku

Tematyka kursu trenera sedziéw - minimum 16 godzin zajeé.

Zajecia teoretyczne - 12 godzin

1. Metody przekazywania wiedzy.

2. Znajomos¢ przepisow gry i ich interpretaciji.

3. Zasady opracowania testow ze znajomosci przepiséw gry.

4. Szczegolowa problematyka sedziowska:

Pozycja na boisku - zajmowanie wlasciwej pozycji na boisku
umozliwiajacej prawidiowq ocene sytuacji:

- uwagi ogolne

- ustawienie w czasie karnego strzatu roznego i rzutu karnego

- przewidywanie rozwoju sytuacji na boisku i zajmowanie wtasciwego miejsca
na boisku w czasie gry ofensywnej i defensywnej

- ustawienia w czasie prowadzenia gry w pétkolu strzalowym

Uzywanie gwizdka:

- jasnosc sygnatu

- zroZnicowanie sygnatow — zasady i pokaz

- dostosowanie sygnatéw do glosnosci otoczenia




- panowanie nad grg za pomoca gwizdka
Wspotpraca sedzidow:

- poza boiskiem

- na boisku

- ze stolikiem sedziowskim

- z trenerem sedziow, delegatem technicznym
Pltynnos¢ gry:

- jezyk ciata

- przyznawanie przywileju korzysci

- CZucie gry

- relacje zawodnikami

- sposoby wydawania decyzji

Kontrola gry:

- zmniejszenie interakcji z zawodnikami

- reakcja na wydarzenia na boisku (timing)
- kontrola zbyt mocna

- kontrola zbyt staba

- nie zauwazanie zmian w tempie gry

- kontrola nad agresjg stowng

- kontrola nad gra fizyczng

- uzywanie kartek wyczucie czasu i sposoby pokazywania
Sygnaly sedziowskie:

- jasnosc i czytelnosc

- sygnaty edna reka i dwoma rekami

- przywilej korzysci

- czytelnosé dla kolegi i widzow

Uwagi ogéine:

- konsekwencja w dziataniu

- interpretacja przepisow

- stréj i wyglad

- sprawnos¢ ruchowa i przygotowanie do zawodow
- sposoby relaksu

- zachowanie na i poza boiskiem

- koncentracja

- Zaangazowanie

Wypetnianie dokumentacji sedziowskiej

5 . Prowadzenie dokumentacji trenera sedziﬁw

Zajecia praktyczne - 4 godziny
1. Wykorzystanie sprzetu multimedialnego do prezentacji sytuacji
meczowych.

2. Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ praktycznych z sedziami na
plycie boiska - pokaz sytuacji meczowych.




