DODATKOWE INFORMACIE Z KURSU SZKOLENIOWEGO

DLA TRENEROW PROWADZACYCH ZAJECIA Z MtODZIEZA

SEVILLA (HISZPANIA)

Kurs szkoleniowy dla trenerdw prowadzacych zajecia z mtodziezg zostat
zorganizowany przez Europejskg Federacje Hokeja na Trawie oraz Uniwersytet Sadus
w Sewilli. Odbyt sie w terminie 09 — 13 kwietnia b.r. w Sewilli w Hiszpanii, podczas turnieju
czterech narodéw meskich druzyn Holandii, Malezji, Anglii, Niemiec i Hiszpanii do lat 21, 18
oraz 16.

Prowadzacymi byli panowie: trener pochodzgcy z Holandii - Norman Hughes oraz Bert
Bunnick z Anglii. Uczestnicy to 25 trenerdw z 15 krajow.

Zajecia rozpoczynaly sie wczesnym rankiem praktycznym treningiem, podczas ktdrych
Norman prezentowat nam kilkanascie ¢wiczen przydatnych przy nauce techniki i taktyki gry
miodych hokeistow(stek). Tematyka tych zajeé¢ byta bardzo zréinicowana i raczej ogdlna.
Kilka prostych, istotnych wskazdwek z zakresu zasad przyjmowania postawy, poruszania sie
po boisku, prowadzenia i podania pitki oraz zachowania w poétkolu strzeleckim przeciwnika.




Nastepnie zajecia toczyly sie na przemian w sali wyktadowej uniwersytetu oraz na boisku.
Trenerzy kazdego dnia byli dzieleni na inne grupy, ktore przeprowadzaty analizy meczy pod
katem okreslonym w temacie. Uczestnicy uzywali nie tylko kartki i dtugopisu, ale réwniez
korzystali z nagran video, ktore sami tworzyli. Przyktadowe tematy to:

- Zidentyfikuj w jakim ustawieniu graja obie druzyny, znajdz kluczowych graczy i wyjasnij
dlaczego Twoim zdaniem nimi s3.

- Obserwuj i analizuj rzuty wolne druzyny.
- Obserwuj i analizuj krotkie rogi w obronie i ataku druzyny.

- Obserwuj gre i notuj wtasne komentarze co do ogdlnej gry druzyny. Wybierz i okre$l trzy
kluczowe.

- Zidentyfikuj defensywne umiejetnosci graczy druzyny wykorzystywane na wtasnej potowie
boiska. Jakie techniki, gdzie i dlaczego

- Obserwuj gre, notuj i zréb komentarze co do ogélnej gry druzyny, przeciwko ktorej
nastepnego dnia masz zagrac. Jakie instrukcje dasz swojej druzynie? Skoncentruj sie na
obronie ( lub ataku). Swoim zawodnikom podaj tylko maksymalnie 3 wskazdowki.

- Obserwuj bramkarza druzyny, jego zachowania oraz ocen jego umiejetnosci.




Poza analizowaniem oglgdanych meczy odbyty sie takze podczas kursu spotkania: z
dyrektorem turnieju - Frankiem van t'Hek, ktory przedstawit role jakg petni dyrektor
podczas takiego turnieju.

Mielismy takze okazje spotkaé sie ze swiatowej stawy trenerem Paulem Lisskiem bytym
trenerem druzyny narodowej Niemiec a aktualnym konsultantem treneréw w Malezji. Paul
odpowiadat na nasze pytania, dotyczgce zaréwno Jego aktualnej pracy jaki i czasu, gdy petnit
role selekcjonera druzyny Niemieckiej.

Na pytania trenerdéw z réznych krajow starat sie tez odpowiedzie¢ trener Kadry Niemiec M-
16 Jamilion Mulders. Wyjasnit on uczestnikom kursu na czym polega niemiecki system
wyszukiwania talentéw.

Kurs zakonczyt sie wreczeniem certyfikatow ukonczenia szkolenia.

Ogodlnie oceniajgc kurs szkoleniowy w Sevilli, uwazam ze byt on doskonale
zorganizowany. Prowadzgcy Panowie byli bardzo pomocni i gotowi odpowiedzie¢ na kazde
nasze pytanie. Oczekiwatam nieco wiecej sesji treningowych, gdzie jako trenerzy z 15 krajow
moglibySmy podzieli¢ sie z innymi ¢wiczeniami, szczegétami, wskazoéwkami z tzw. naszego
podwodrka”. Prowadzacy skupieni byli gtéwnie na analizowaniu meczy i wycigganiu
wnioskow, a mato miejsca pozostawiano na kreatywnos¢ treneréw.

Zapewniamy iz dotozymy wszelkich staran, by podczas kursokonferencji trenerow
przekaza¢ najwazniejsze wnioski po kursie w Sevilli.
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